
 
 

Werving vrijwilligers 
 
 

Tele-Onthaal zoekt vrijwilligers voor telefonische en online hulpverlening … tot de Z van 
zelfdoding 
Tele-Onthaal stelt haar telefoonlijnen (106) 24u op 24u open voor iedereen die in alle 
anonimiteit wil praten. Tele-Onthaal biedt ook anonieme hulp via het internet 
(www.teleonthaal.be). Mensen praten over hun zorgen van de A van alcohol over de R van 
relaties tot de Z van zelfdoding, en alles wat ertussen zit.  
De vrijwilligers van Tele-Onthaal beantwoorden elk jaar ongeveer 120000 oproepen. Ze bieden 
een luisterend oor aan mensen die het moeilijk hebben en daar graag anoniem willen over 
praten. Om dit aanbod te kunnen garanderen, zoekt Tele-Onthaal voortdurend nieuwe 
vrijwilligers. Kan jij je inleven in moeilijkheden die anderen doormaken? Sta jij open voor andere 
opvattingen en levenswijzen? Wil je je minimum 4 uur per week vrijmaken? Dan ben jij een 
ideale vrijwilliger voor Tele-Onthaal! Uiteraard biedt Tele-Onthaal je een degelijke opleiding en 
permanente ondersteuning en vorming. 
 
 

ZIN OM MEE TE WERKEN? 
Bel 106 of mail naar Tele-Onthaal: federatie@tele-onthaal.be 

http://www.teleonthaal.be/

